
Strikkeopskrift genanvendelige hygiejnebind 

 

Bomuldsgarn, to pinde/rundpind nr. 3-3½, hæklenål nr. 3½ 

 

Slå 6 m op. 

Strik ret frem og tilbage. 

I begyndelsen af hver pind tages en maske ud 

til trekanten bliver ca. 9 cm bred. Tæl maskerne. 

 

Tag yderligere samme antal masker + to mere ud i forlængelse af trekanten. 

Strik rib. 1 ret og 1 vrang til arbejdet, efter trekanten måler 16 cm. 

Du kan også strikke 2 ret, 2 vrang. 

Strik 16 cm. 

Buk stykket sammen og strik maskerne sammen og strik trekanten, eller 

luk halvdelen af maskerne + to mere og strik trekanten med de resterende 
masker. 

Trekant. Luk en maske i begyndelsen af hver pind, når der er 7 masker tilbage 
lukkes af. 

Hæft stykkerne sammen ved trekanterne. 

Hækl 6 cm luftmasker og hækl fastmasker rundt på luftmaskerne.  

Hæft løkkerne i enderne. 

 

 


